Mercredi

Vendredi

— Planning des Cours Collectifs §

édition "Noél 2021" du 27 au 31 décembre 2021

Samedi

Dimanche

17:30
Strong Core

30 min.

18:15
Spinning

50 min.

BodyPump

60 min.

09:00
BodyPump

60 min.

17:15
Spinning

50 min.

17:30
BodyAttack

60 min.

17:30
Strong Core

30 min.

18:15
Spinning

50 min.

BodyPump

60 min.

09:00
Spinning

60 min.

18:30
Explode

45 min.

12:15
BodyPump

60 min.
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